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A data de 8 de Margo, Dia In- |utou pela equiparacdo de direi-
ternacional da Mulher é a cele- tos, saldrios e beneficios para
bragdo das conquistas de milhdes todos os trabalhadores e traba-
de mulheres pela igualdade de |hadoras em telecom, indepen-
género. Nao é admissivel que dente de género ou sexo. Essa
em pleno século 21 as mulheres n3o é uma luta de uma, mas de
sejam tratadas como inferiores todas!Juntas somos mais fortes.
aos homens. O Sinttel-PR sempre Pagina 3

CARTAO SINTTEL
NA PALMA DA MAO

Baixe o seu: é fdcil, rapido e sem burocracias.

Com o aplicativo do Sinttel, [E]Z:IL%
para celulares, os associados tém 1z
acesso a uma ampla e variada
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Estamos seguindo todos
os protocolos da Secretaria Estadual de Sadde,
com treinamento adequado de nossa equipe,

e contando com a responsabilidade

Reserve seu dia de lazer
whatsapp 41 98492-0627

participativa de nossos frequentadores.
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FIQUE POR DENTRO

WebTV Sinttel

Ja estd no ar a WebTV Sinttel, com ca-
nal exclusivo na plataforma de streaming
Youtube. S&o varios programas com temas
atuais e de interesse dos trabalhadores em
telecom.

A primeira entrevista de margo é com a
presidente do Sigmuc — Sindicato da Guar-
da Municipal de Curitiba, Rejane Soldani
Sobreiro, primeira mulher no Brasil a dirigir
um sindicato dessa categoria. O tema é o
empoderamento de mulheres e meninas,
em comemoragao ao 8
de Margo, Dia Interna- Er
cional da Mulher. Con- Mgar
fira, assista, dé seu like |
e acione o sininho para
receber as atualidades
da WebTV Sinttel.

A diretora sindical Marise Cristina Freitas (E)
entrevista a presidente do SIGMUC,
Rejane Soldani Sobreiro

SALARIO MINIMO JUSTO

O saldrio minimo ideal para os trabalha-
dores brasileiros deveriaser de RS 5.997,14,
segundo dados apresentados pelo DIEESE
(Departamento Intersindical de Estatisticas
e Estudos Socioeconémicos), com base no
custo de vida de janeiro/22. O Parané ainda
mantém o maior piso regional do Pais, va-
riando de RS 1.617,00 a RS 1.870,00. Esses
valores sdo apenas indicativos. Infelizmen-
te o salario minimo nominal do governo
federal e pago pelas empresas é de apenas
RS 1.212,00.

SUBSEDE PONTA GROSSA

O diretor sindical Oziel Bento Alves es-
teve na subsede do sindicato em Ponta
Grossa (PR) conversando com os diretores
sindicais Juares Lucas e Cristiano Oliveira.
Na pauta do encontro foram ouvidas de-
mandas locais, apresentados planos de
acGes, levantamento do trabalho de base
e as condigdes laborais dos trabalhadores
em telecom na regido dos Campos Gerais.
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Diariamente escutamos a palavra em-
poderamento. Nem todos sabem o signi-
ficado, mas as mulheres ja nascem com o
esteredtipo pré-definido pela sociedade.
Julgadas de maneiras irreais, que desme-

recem e desacre-

21 ditam na capaci-
7 dade e no poder
gue carregamos.
Aprendemos a
esconder nossas

; emogdes e nos-
sos sentimentos
por  transmitir
algo que todos

nos. O que di-

zer daquelas, que assim como eu, sdo
consideradas “diferentes”? Homoafetiva,
tatuada, vegetariana.

O mundo amadureceu, mas ainda se-
gue em passos pequenos para aquilo que
realmente importa. Trabalho em uma em-
presa onde 70% sdao mulheres e ainda vejo
um tratamento diferente, mesmo em car-
gos iguais. Aos poucos, conquistamos es-
paco na politica, na industria, no esporte,
na cultura, no espago. Quando uma mu-
Iher conquista algo, todas as outras aplau-
dem internamente e sorriem externamen-
te. Somos feitas de sororidade, resiliéncia,
empatia e superacdo. A forca das mulheres
apenas é uma surpresa para aqueles que
constantemente as subestimam.

Luana Valle Bornmann
Tahto Call Center

8 de marco - Dia Internacional da Mulher

-

Tod@s junt@s pelo empoderamento

de mulheres e meninas

O empoderamento feminino é a busca
por igualdade entre mulheres e homens.
Se eu pudesse definir apenas em palavras,
seriam igualdade, liberdade, sororidade e
representatividade.

Hoje vejo nds mulheres conquistando
cada vez mais nosso espaco. Embora ainda
tenhamos que enfrentar
diversos desafios
para essa igualda-
de, sinto um gran-
" de progresso em
" relagdo ao que ja
passamos.

Camila Desiderio
Telefénica Vivo

a

O empoderamento feminino é muito
importante e representa uma mudanga
no comportamento da nossa
sociedade. Por
razoes econo-
micas e sociais a
entrada das mu-
Iheres no merca-
do de trabalho foi
necessaria e tam-
bém causado por
se tornarem fun-
damentais nos seus
ntcleos familiares. E um movimento que
vem acontecendo desde o final do século
XIX. Sendo o empoderamento feminino
uma consequéncia das mudancas da socie-
dade pds-moderna.
Maria Bianca Pereira Andrade

Mulher empoderada é
aquela mulher que pode
ser o que quiser ser, que
ndo aceita menos do que
realmente merece.

Eu me sinto uma mulher
empoderada: sou casada,
tenho filho, trabalho. Mas
nenhum desses adjetivos sou
por obrigagdo, ou porque a sociedade im-
pde ou espera de mim. Sou porgue amo
ser tudo isso, amo cuidar do meu lar, amo
ser mae, ser esposa, amo meu trabalho, eu
escolhi tudo isso.

O empoderamento estd justamente
nisso: escolher e SER o que quiser, sem se

Softmarketing

preocupar com os jul-
gamentos. Hoje em dia
temos muitas mulheres
empoderadas por ai,
gue acabam se escon-
dendo por medo e in-
seguranca de ser.
Porque uma mu-
Iher empoderada é rebelde, é indefini-
vel. Aos poucos todas vdo enxergar como
sdo poderosas, mas ndo por exemplo de
ninguém, mas sim por encontrar em si
mesma a forca e a perfeicdo que cada uma
é na sua propria individualidade.
Fernanda Servelin
Diretora Sindical do Sinttel-PR

A presenca
das mulheres
estd sendo cada
vez mais forte e
mais requisitada
nos movimentos
sociais e pro-
- fissionais. Mas
entdo, o que
realmente sig-
nifica mulher

empoderada? Além
de sua prépria definicdo onde as mulheres
assumem o papel de ndo aceitarem mais
serem inferiorizadas e tomam seus postos
de lutas diarias e consequentemente ven-
cem uma a uma mesmo que nao haja re-
percussdo, plateia ou aplausos!

Cada uma conta com um poder gigan-
tesco dentro de si, e é isso que ndo nos
permite desistir.

Lutando cada vez mais pelo pdo nos-
so de cada dia, transpondo barreiras que
0 preconceito e desigualdade de géneros
nos impos.

Francine Bogo
Diretora Sindical do Sinttel-PR
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Férias na praia é tudo de bom!
Na Pousada Sinttel € melhor ainda,
com uma localizagdo privilegiada
no litoral paranaense, numa das
praias mais lindas de Guaratuba.

As comodidades e conforto dos
apartamentos, a rede wifi gratuita,
e 0 estacionamento privativo com
total seguranca e monitorado por
cameras sdo pontos de destaque
Pousada

para os hospedes da
Sinttel.

Aproveite: durante todo ano a Pousada
Sinttel oferece acomodacgbes para sua fa-
milia e convidados, em apartamentos mo-
biliados com cama de casal e de solteiro, e
equipados com frigobar e TV.

Gosta de camping? A Pousada Sinttel
disponibiliza uma ampla drea de camping
com piso especial para barracas, cozinha
coletiva e banheiros.

As churrasqueiras cobertas e a qua-
dra de futebol integram esse conjunto de

Programe suas férias na praia:
s Pousada Sinttel, em Guaratuba

comodidades para os associados
do sindicato. Para os momentos
de descanso tem o espago Recanto
da Pousada com reddrio coberto e
brinquedos para as criangas.

Os funcionarios da Pousada
Sinttel seguem rigorosamen-
te os protocolos sanitarios de
combate a Covid-19.
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